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Nos primeiros anos, aprender a ler e a escrever exige atenção, concentração e muita prática. 

Nada acontece por magia — é um processo que se constrói passo a passo.    

 

Para começar a ler e a escrever, as crianças precisam de perceber uma ideia muito simples: as 

letras representam sons. Quando entendem isto, começam a juntar sons, reconhecer palavras e 

dar os primeiros passos seguros na leitura e na escrita.              

 

No início, tudo é mais lento e exige esforço: olhar bem para as letras, lembrar os sons, tentar 

escrevê-los… É normal. Com prática regular e com apoio tranquilo, estes gestos tornam-se mais 

naturais e a leitura ganha ritmo e confiança.   

 

Em casa, há gestos simples que fazem uma enorme diferença: 

  A criança deve ter a oportunidade de ler um pouco todos os dias, sempre acompanhada.          

  Mas, sobretudo, é importante que os pais leiam para ela: ouvir histórias ajuda a aprender 

novas palavras e desperta curiosidade.                 

  Repetir os mesmos conjuntos de palavras ou as mesmas histórias ao longo da semana dá 

segurança e ajuda o cérebro a consolidar a aprendizagem.     

  Oferecer atividades simples, consistentes e calmas reforça a ligação entre sons e letras.     

  Valorizar cada pequena conquista aumenta a motivação e o gosto pela leitura.      

 

Com o tempo, tudo se torna mais automático e é isso que permite chegar à verdadeira fluência. 

 

LER fora da escola tem de ser um momento tranquilo e agradável para todos, um tempo de 

ligação que aproxima a família e apoia o crescimento de cada criança.              
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Nos primeiros passos da leitura, é normal que a criança reconheça apenas algumas letras e 

consiga ler apenas certas palavras.        

Observar se identifica as letras que já aprendeu e se consegue ler palavras simples com essas 

letras ajuda a perceber como está a evoluir. Este acompanhamento dá segurança à criança e 

permite aos adultos ajustar o apoio diário. 

Ler um pouco todos os dias, valorizar o esforço e manter um ambiente calmo são gestos que 

fazem a diferença. E, sempre que surgirem dúvidas ou dificuldades, falar com o professor é o 

melhor caminho.                  

A leitura constrói-se passo a passo: com apoio, paciência e muita prática. 
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