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APRENDER A LER E ESCREVER DOS 6 AOS 8 ANOS

Pondere partilhar nas redes sociais da sua biblioteca
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Nos primeiros anos, aprender a ler e a escrever exige atencdo, concentragao e muita pratica.
Nada acontece por magia — é um processo que se constrdi passo a passo. 4

Para comecar a ler e a escrever, as criangas precisam de perceber uma ideia muito simples: as
letras representam sons. Quando entendem isto, comecam a juntar sons, reconhecer palavras e
dar os primeiros passos seguros na leitura e na escrita. [ £

No inicio, tudo é mais lento e exige esforco: olhar bem para as letras, lembrar os sons, tentar
escrevé-los... E normal. Com prética regular e com apoio tranquilo, estes gestos tornam-se mais
naturais e a leitura ganha ritmo e confianca.

Em casa, ha gestos simples que fazem uma enorme diferenca:

¢ A crianca deve ter a oportunidade de ler um pouco todos os dias, sempre acompanhada. &
¢ Mas, sobretudo, é importante que os pais leiam para ela: ouvir histérias ajuda a aprender
novas palavras e desperta curiosidade. 2

¢ Repetir os mesmos conjuntos de palavras ou as mesmas histérias ao longo da semana da
seguranca e ajuda o cérebro a consolidar a aprendizagem.

¢ Oferecer atividades simples, consistentes e calmas reforca a ligacdo entre sons e letras.

¢ Valorizar cada pequena conquista aumenta a motivagdo e o gosto pela leitura.

Com o tempo, tudo se torna mais automatico e é isso que permite chegar a verdadeira fluéncia.

LER fora da escola tem de ser um momento tranquilo e agradavel para todos, um tempo de
ligacdo que aproxima a familia e apoia o crescimento de cada crianca. @&
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Nos primeiros passos da leitura, € normal que a crianca reconheca apenas algumas letras e
consiga ler apenas certas palavras. ©

Observar se identifica as letras que ja aprendeu e se consegue ler palavras simples com essas
letras ajuda a perceber como esté a evoluir. Este acompanhamento da seguranca a crianca e
permite aos adultos ajustar o apoio diario.

Ler um pouco todos os dias, valorizar o esforco e manter um ambiente calmo sdo gestos que
fazem a diferenca. E, sempre que surgirem duvidas ou dificuldades, falar com o professor é o
melhor caminho. 2

A leitura constréi-se passo a passo: com apoio, paciéncia e muita pratica.
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